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WYPOŻYCZ: Generator hipoksyjny z
namiotem hipoksyjnym

Cena brutto 1 000,00 zł

Cena netto 813,01 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 3 dni

Numer katalogowy USL_WYP_OLV10SH_NMT

Opis produktu

Wypożycz generator hipoksyjny OLV-10SH z namiotem i śpij w hipoksji

Zestaw łączy generator OLV-10SH z namiotem hipoksyjnym. Generator obniża zawartość tlenu w powietrzu z 21% nawet do
9% O₂, co odpowiada wysokości ok. 6500 m n.p.m. Możesz trenować z maską albo przebywać i spać w namiocie, w którym
utrzymujesz obniżony poziom tlenu. Wypożyczenie pozwala sprawdzić trening i sen w hipoksji na sobie, zanim zdecydujesz się
na zakup sprzętu.

W skrócie

Regulacja tlenu od 21% do 9% O₂ – symulacja wysokości do ok. 6500 m n.p.m.
Namiot hipoksyjny 1,85 × 1,4 × 1,4 m – sen i odpoczynek w hipoksji bez maski
Przepływ 100 l/min i rezerwuar 100 l do treningu z maską
Pulsoksymetr w zestawie – kontrolujesz saturację i tętno
Wypożyczenie na 7, 14, 30 lub 60 dni – minimum 7 dni, inny okres do uzgodnienia
Darmowa dostawa kurierem na terenie całej Polski
Bezpłatna 30-minutowa konsultacja przy wypożyczeniu na minimum 14 dni

Jak schodzić z tlenem: poziomy i odpowiadające im wysokości

Na generatorze ustawiasz procent tlenu w powietrzu, którym oddychasz. Poniższa tabela pokazuje, jakiej wysokości odpowiada dany poziom.

Zawartość tlenu Odpowiada wysokości
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Zawartość tlenu Odpowiada wysokości
20,9% O₂ poziom morza
16,4% O₂ ok. 2000 m n.p.m.
14,5% O₂ ok. 3000 m n.p.m.
12,7% O₂ ok. 4000 m n.p.m.
11,1% O₂ ok. 5000 m n.p.m.
9% O₂ ok. 6500 m n.p.m.

Najniższe poziomy osiągasz, oddychając przez maskę. W namiocie stężenie tlenu zależy też od jego szczelności i liczby osób w środku, a do snu
stosuje się łagodniejsze ustawienia niż do krótkiego treningu. Nie zaczynaj od najniższego poziomu: organizm przyzwyczaja się do hipoksji
stopniowo, dlatego pierwsze sesje i noce prowadzi się przy umiarkowanych ustawieniach i kontroluje saturację pulsoksymetrem. Ustawienia na
start dobierzemy razem podczas konsultacji.

Namiot hipoksyjny: sen i regeneracja w hipoksji

Namiot ma wymiary 1,85 × 1,4 × 1,4 m i mieści materac. Generator podaje do niego powietrze o obniżonej zawartości tlenu, a poziom
ustawiasz na generatorze. Dzięki temu organizm adaptuje się do hipoksji w czasie, który i tak spędzasz w łóżku – to trening pasywny, który
działa także podczas snu.

Jak przebiega wypożyczenie

1. Wybierz okres wypożyczenia (7, 14, 30 lub 60 dni) i złóż zamówienie.
2. Potwierdzimy termin – przed wysyłką kontaktujemy się z Tobą. Możesz też zadzwonić lub napisać wcześniej: tel. 789 666 339,

kontakt@hypoxy.pl.
3. Odbierz zestaw od kuriera – dostawa na terenie całej Polski jest bezpłatna.
4. Umów konsultację (przy wypożyczeniu na minimum 14 dni) i zacznij trening.
5. Odeślij zestaw po zakończeniu okresu wypożyczenia. Chcesz trenować dłużej? Skontaktuj się z nami, a przedłużymy wypożyczenie.

Najkrótsze wypożyczenie trwa 7 dni. Jeśli potrzebujesz innego okresu niż 14, 30 czy 60 dni, napisz lub zadzwoń, a dopasujemy go do Ciebie.
Szczegóły znajdziesz w regulaminie wypożyczeń.

Darmowa konsultacja w zestawie

Wypożyczając zestaw na minimum 2 tygodnie, otrzymujesz bezpłatną 30-minutową konsultację z ekspertem. Pokażemy Ci, jak obsługiwać
generator i namiot, omówimy zasady bezpieczeństwa treningu hipoksyjnego, wyjaśnimy, czym jest hipoksja i jakie korzyści może przynieść, a
także pomożemy dobrać ustawienia do Twoich celów i możliwości.
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Co daje trening w hipoksji

Trening hipoksyjny polega na oddychaniu powietrzem o obniżonej zawartości tlenu – w spoczynku, podczas ćwiczeń albo w czasie snu. Organizm
odpowiada na to adaptacjami podobnymi do tych, które zachodzą w górach:

zwiększa produkcję czerwonych krwinek i hemoglobiny, co poprawia transport tlenu,
lepiej wykorzystuje dostępny tlen, co przekłada się na wydolność i wytrzymałość,
szybciej się regeneruje po intensywnym wysiłku.

Z wypożyczenia korzystają sportowcy wytrzymałościowi, osoby przygotowujące się do wyjazdu w wysokie góry, kluby sportowe i trenerzy, którzy
chcą okresowo włączyć hipoksję do planu treningowego.

Specyfikacja techniczna generatora

Model OLV-10SH
Zakres regulacji tlenu 21–9% O₂
Symulacja wysokości do ok. 6500 m n.p.m.
Przepływ powietrza 100 l/min
Rezerwuar 100 l
Tryb hiperoksji tak
Zasilanie 230 V / 50 Hz
Moc znamionowa 800 VA
Wymiary 350 × 250 × 670 mm
Masa 25 kg, kółka ułatwiające przenoszenie
Wymiary namiotu 1,85 × 1,4 × 1,4 m

Zestaw zawiera
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generator do treningu w hipoksji OLV-10SH
namiot hipoksyjny
rezerwuar 100 l
2 przewody dostarczające powietrze i łącznik
filtr antybakteryjny i filtr HEPA
2 wąsy tlenowe
butelkę nawilżacza
kabel zasilający
pulsoksymetr

Maski oddechowej nie ma w zestawie. Dobierzesz ją tutaj: maska oddechowa.

Bezpieczeństwo

Produkt nie jest urządzeniem medycznym. Jego użytkowanie w celach zdrowotnych jest dobrowolne i odbywa się na własne ryzyko użytkownika. Przed rozpoczęciem
korzystania z tego produktu w celach zdrowotnych zalecamy konsultację z lekarzem lub specjalistą. Użycie urządzenia w sposób wspierający zdrowie powinno być
dostosowane do indywidualnych potrzeb użytkownika oraz jego stanu zdrowia.

Certyfikaty i dane producenta

Posiada oznaczenie CE (zgodność z normami UE).

Producent: ZhengZhou Olive Electronic technology Co.,Ltd., Add:Floor 11, B of Building 18,the National University Science Park of Henan Province, info@zzolive.com

Importer: HHO SP. Z O.O., ul. Stanisława Klimeckiego 8/75, 30-705 Kraków, KRS 0001019598, REGON 524481761, NIP 6772490786, hypoxy@zdrowinalata.pl

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Okres wypożyczenia: 7 dni , 14 dni (+ 700,00 zł ), 30 dni (+ 1 700,00 zł ), 60 dni (+ 3 200,00 zł )
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