Dane aktualne na dzien: 25-03-2026 22:26

Link do produktu: https://hypoxy.pl/generator-hipoksyjny-jay-10h-z-akcesoriami-p-32.html

Generator hipoksyjny JAY-10H z
akcesoriami

Cena brutto 16 900,00 zt
Cena netto 13 739,84 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni

Numer katalogowy LON_JAY10H

Opis produktu

Generator hipoksyjny JAY-10H - profesjonalny trening wysokosciowy
w domu

Poznaj generator do treningu hipoksyjnego, nowoczesne urzgdzenie umozliwiajgce prowadzenie treningu w warunkach
obnizonego stezenia tlenu (hipoksji). Dzieki zaawansowanej technologii sprzet symuluje naturalne warunki wysokogoérskie, co
pozwala osiggna¢ efekty zblizone do treningu na duzych wysokosciach - bez koniecznosci wyjazdu w géry.

Generator hipoksyjny to rozwigzanie dla oséb, ktére chca Swiadomie wykorzystac trening wysokosciowy w domu lub w
warunkach profesjonalnych. Regularne stosowanie wspiera poprawe wydolnosci tlenowej (VO2 max), przyspiesza
regeneracje oraz zwieksza zdolno$¢ organizmu do adaptacji w warunkach ograniczonego dostepu tlenu.

Urzadzenie umozliwia prowadzenie intermittent hypoxic training (IHT), czyli treningu przerywanej hipoksji, ktéry polega
na naprzemiennym oddychaniu powietrzem o obnizonej i normalnej zawartosci tlenu. Tego typu trening jest szeroko
wykorzystywany w sporcie wyczynowym, fizjologii wysitku oraz biohackingu.
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Dzieki swojej funkcjonalnosci generator hipoksji znajduje zastosowanie w wielu obszarach:

¢ sport i trening wytrzymatosciowy - zwiekszenie wydolnosci, poprawa transportu tlenu i opdéZnienie zmeczenia

* przygotowanie wysokogoérskie - adaptacja organizmu do warunkéw panujacych na duzych wysokosciach

* trening oddechowy i rehabilitacja - poprawa efektywnosci oddychania i tolerancji CO2

¢ biohacking i longevity - wsparcie funkcji mitochondrialnych i proceséw metabolicznych
Generator do treningu hipoksyjnego pozwala na precyzyjna kontrole poziomu tlenu, co umozliwia dopasowanie intensywnosci
bodZca do indywidualnych potrzeb uzytkownika - zaréwno poczatkujacego, jak i zaawansowanego.

To wszechstronne narzedzie, ktére taczy w sobie elementy symulatora wysokosci, sprzetu treningowego oraz rozwigzania
wspierajacego zdrowie i wydolno$¢ organizmu.
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¢ Symulacja wysokosci do 6500 m n.p.m. - umozliwia precyzyjne dostosowanie poziomu tlenu w wdychanym

powietrzu do indywidualnych potrzeb treningowych, odtwarzajac warunki rozrzedzonego powietrza i niskiego

cisnienia, jakie wystepujg na duzych wysokosciach.

* Rezerwuar 100 | - gwarantuje stabilny i ciggty przeptyw powietrza podczas ¢wiczen, co jest wazne dla efektywnego

treningu.

* Przeptyw powietrza do 100 I/min - pozwala na intensywng aktywnos¢ fizyczna, nawet podczas wymagajacych

sesji.

» Regulacja zawartosci tlenu w zakresie 9-20,9% - petna kontrola nad parametrami treningu hipoksyjnego i

mozliwos¢ stopniowego zwiekszania trudnosci.
e W zestawie maska oddechowa z paskiem neoprenowym, filtr antybakteryjny, dwa weze spiro, worek

buforowy i akcesoria - komfort i higiena podczas treningu, w tym dwa weze spiro oraz dwa worki buforowe, ktére sa

kluczowymi elementami systemu. Worki buforowe stuzg do regulacji i magazynowania powietrza, zapewniajac stabilne

cisnienie i komfort podczas treningu w warunkach hipoks;ji.

¢ Kompaktowa konstrukcja z mobilnymi kétkami - tatwy transport i mozliwos¢ treningu w dowolnym miejscu, czy

to w domu, czy na sitowni.

e Praca w warunkach normobarycznych - trening hipoksyjny moze by¢ przeprowadzany w warunkach

normobarycznych, co jest lepiej tolerowane przez organizm niz trening wysokosciowy w gérach. Generatory hipoksyjne

umozliwiajg symulacje warunkéw rozrzedzonego powietrza bez koniecznosci fizycznego przebywania w gérach.

¢ Mozliwosc¢ korzystania z opcji hiperoksji - dodatkowa funkcja rozszerzajgca zakres zastosowanh urzadzenia.

wygenerowano w programie shopGold



Trening wysokosciowy - jak generator wspiera Twoje cele

Trening wysokosciowy to sprawdzona metoda na poprawe wydolnosci i kondycji organizmu, szczegédlnie ceniona przez
sportowcédw oraz osoby przygotowujgce sie do wypraw wysokogérskich. Dzieki zastosowaniu generatora hipoksyjnego mozesz
trenowaé w warunkach o obnizonej zawartosci tlenu, ktére wiernie odwzorowujg atmosfere panujgca na duzych
wysokosciach. Takie srodowisko zmusza organizm do intensywniejszej pracy, co przekfada sie na lepsze

przystosowanie do niedoboru tlenu i zwiekszenie efektywnosci transportu tlenu do miesni.

Regularny trening wysokosSciowy z uzyciem generatora hipoksyjnego pozwala nie tylko zwiekszy¢ wydolnos¢, ale takze
przygotowac ciato do wyzwanh zwigzanych z hipoksja, jakie czekajg podczas wypraw wysokogérskich. To rozwigzanie idealne
dla sportowcéw, ktérzy chca poprawic¢ swoje wyniki, oraz dla wszystkich, ktérzy planujg aktywnos¢ na duzych
wysokosciach. Dzieki mozliwosci precyzyjnej regulacji poziomu tlenu, generator hipoksyjny staje sie nieocenionym wsparciem
w osigganiu ambitnych celéw treningowych.

Darmowa konsultacja w zestawie

Kupujac lub wypozyczajac generator hipoksji na minimum 2 tygodnie, otrzymujesz bezptatna 30-minutowa konsultacje z
ekspertem, dzieki ktérej od pierwszego dnia korzystasz ze sprzetu bezpiecznie i Swiadomie.
Podczas konsultacji pokazemy Ci, jak prawidtowo obstugiwa¢ urzadzenie, oméwimy kluczowe zasady bezpieczenstwa treningu
hipoksyjnego oraz wyjasnimy, czym jest hipoksja i jakie korzys$ci moze przynies¢.
Otrzymasz praktyczne wskazéwki oraz pomoc w zakresie doboru ustawien i sposobu korzystania ze sprzetu, aby w petni

wykorzystac jego mozliwosci i trenowac efektywnie - zgodnie ze swoimi celami i mozliwosciami.

LN
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Specyfikacja techniczna

Model JAY-10H

Moc znamionowa 550 VA

Zasilanie 230V, 50 Hz
Przeptyw powietrza 100 I/min

Zakres regulacji tlenu 9-20,9%

Rozmiar 365 x 375 x 600 mm
Waga netto 27 kg

Dlaczego warto wybrac¢ nasze urzadzenie do hipoks;ji?
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Nasz generator hipoksyjny to profesjonalny sprzet taczacy nowoczesna technologie z bezpieczenstwem uzytkowania.
Pozwala on prowadzi¢ trening w warunkach hipoksji w petni kontrolowany sposéb. Dzieki prostemu interfejsowi mozesz
samodzielnie dobra¢ parametry stezenia tlenu i dopasowac intensywnos¢ hipoksyjnego treningu tlenowego do swojego

poziomu zaawansowania.

Urzadzenie jest testowane, certyfikowane (CE) i spetnia najwyzsze europejskie normy jakosci. Generator do treningu w
hipoksji to idealne rozwigzanie zaréwno dla uzytkownikéw indywidualnych, jak i gabinetéw wellness, klinik medycyny

naturalnej oraz centrow sportowych.

Trening hipoksyjny - jak dziata i jakie daje efekty?

Trening hipoksyjny (znany takze jako intermittent hypoxic training) polega na ekspozycji organizmu na przerywana
hipoksje - naprzemienne sesje oddychania powietrzem o nizszej zawartosci tlenu i powrotu do normoksji.

Taka przerywana ekspozycja na hipoksje powoduje reakcje adaptacyjne:

e wzrost erytropoezy (produkcji czerwonych krwinek),

e poprawe utlenowania tkanek,

¢ usprawnienie metabolizmu i wydolnosci oddechowej,

¢ zwiekszenie efektywnosci transportu tlenu przez hemoglobine,
* optymalizacje proceséw regeneracji miesni po wysitku.

Dzieki temu trening w warunkach hipoksji imituje trening wysokosciowy, ktéry od lat jest wykorzystywany przez

sportowcéow wysokogorskich i biegaczy w celu zwiekszenia wytrzymatosci.

o . Dobierz do generatora namiot hipoksyjny! . .
Wykorzystaj petnie mozliwosci urzadzenia wybierajac réwniez namiot hipoksyjny, ktdry pozwala na spanie, trening bez

uzycia maski czy prowadzenie sesji regeneracyjnych w warunkach niedoboru tlenu - to dodatkowy element

wspierajacy adaptacje i wydolnosc¢ tlenowa.

Posiadamy w ofercie dwa rozmiary namiotéw:

Namiot hipoksyjny do spania

Kliknij tutaj aby przejéé\\)
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1.4 m
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Namiot hipoksyjny do treningu

C(Iiknij tutaj aby przejéé\\m
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Zestaw zawiera

e Generator hipoksyjny z rezerwuarem 100 |

Maska oddechowa z paskiem neoprenowym

e Dwa weze spiro

e Kabel zasilajacy

Filtr antybakteryjny

Mozliwos¢ rozszerzenia zestawu o namiot hipoksyjny (namiot hipoksyjny do spania lub treningu w warunkach niedotlenienia,
tzw. namiocie hipoksyjnym). Spanie w namiocie hipoksyjnym (Living High - Training Low) pozwala na dfugotrwaty adaptacje
do warunkéw tlenowych bez rezygnacji z intensywnosci treningu na nizinach.

Trening wysokosciowy bez wyjazdu w gory - trenuj w hipoksji juz dzis!

Zwieksz swojg wydolnos¢, popraw putap tlenowy i doswiadcz efektéw, jakie daje trening w warunkach hipoksji (IHT).
Dzieki naszemu urzgdzeniu mozesz w petni kontrolowac poziom zawartosci tlenu i trenowac w hipoksji tak skutecznie, jak
na duzych wysokosciach.

OB kontaktuj sie z nami i poznaj oferte profesjonalnych generatoréw hipoksyjnych oraz akcesoriéw, w tym namiotow
hipoksyjnych, ktére pozwalajg spac i trenowaé w warunkach hipoksji.

Nasze urzadzenia zostaty dopuszczone i certyfikowane do sprzedazy w Polsce oraz Unii

Europejskiej.

Produkt nie jest urzagdzeniem medycznym. Jego uzytkowanie w celach zdrowotnych jest dobrowolne i odbywa sie na wtasne
ryzyko uzytkownika. Przed rozpoczeciem korzystania z tego produktu w celach zdrowotnych zalecamy konsultacje z lekarzem
lub specjalistg. Uzycie urzadzenia w sposéb wspierajacy zdrowie powinno by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb
uzytkownika oraz jego stanu zdrowia.

Certyfikaty i ostrzezenie b i nstwa

Posiada oznaczenie CE (zgodno$¢ z normami UE).

Producent: Longfian Scitech Co., Ltd., 2F&3F, East Section, Building 12, Power Valley Pioneer Park, NO. 369 Huiyang Street, 071051, Boading, Hebei Province, China

Osoba odpowiedzialna na terenie UE: FEMME MED KUSNIERZ SP. J., ul. Rzeczna 8 / 1, 30-021 Krakéw, KRS 0001019598, REGON 0000879155, NIP 6772460331, kontakt@hypoxy.pl
Importer: HHO SP. Z 0.0., ul. Stanistawa Klimeckiego 8/75, 30-705 Krakdw, KRS 0001019598, REGON 524481761, NIP 6772490786, kontakt@hypoxy.pl
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