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Generator do terapii mitochondrialnej
IHHT

Numer katalogowy LON_IHHT
Zakres stezenia tlenu 9-40%
E i | Przeptyw powietrza do 100 I/min
: ' Moc 680 W
Waga 58 kg (mobilne, na kétkach)
Wymiary 458 x 498 x 1306 mm

Opis produktu
REGENERACIJA NA
POZIOMIE KOMORKOWYM
IHHT | s
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WIECE] TLENU WIECEJ ENRGII SILNIEISZA
LEPSZE ODDYCHANIE LEPSZA WYDOLNSC ~ SZYBSZA REGENERACJA | ADAPTACIA ORGANIZMU
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TRENING WSPIERANY. TRENEM:

-

System IHHT - Zaawansowana Terapia Mitochondrialna i
Trening Komodrkowy

Czym jest terapia IHHT?

Intermittent Hypoxic-Hyperoxic Training (IHHT) to jedna z najskuteczniejszych metod treningu
mitochondrialnego dostepnych dzi$ na rynku. Urzgdzenie symuluje przebywanie na wysokosci
gérskiej - naprzemiennie podajac powietrze o niskim stezeniu tlenu (hipoksja) i powietrze
wzbogacone w tlen (hiperoksja) -podczas gdy zawodnik lub klient siedzi lub lezy w spoczynku. Efekt?
Mitochondria poddane kontrolowanemu stresowi hipoksycznemu regenerujg sie, mnozg i pracujg
wydajniej. To przektada sie bezposrednio na wzrost VO2max, szybszg regeneracje po wysitku, lepszg
gospodarke energetyczng i wyzszy prég mleczanowy. W skrdécie: twoi sportowcy wracajg na trening
silniejsi, szybsi i bardziej wytrzymali.
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Masz pytania?
+48 789 666 339
Pon. - Pt. 9:00 - 17:00

hypoxy@zdrowinalata.pl

Jak to dziata? ,, Trening interwatowy dla Twoich komdrek”

Mechanizm dziatania opiera sie na zjawisku mitohormezy - kontrolowany stres hipoksyjny stymuluje organizm
do usuwania starych, uszkodzonych mitochondriéw i zastepowania ich nowymi, wydajnymi jednostkami:

¢ Faza hipoksji (9-16% 0:z): Aktywuje mechanizmy obronne, stymuluje produkcje EPO i tworzenie
nowych naczyn krwiono$nych (angiogeneze) oraz biogeneze mitochondriéw.

¢ Faza hiperoksji (30-40% O:z): Przyspiesza regeneracje, neutralizuje wolne rodniki i poteguje efekty
adaptacyjne organizmu.

Kluczowe funkcje i bezpieczenstwo

¢ Inteligentny Biofeedback: System w czasie rzeczywistym monitoruje nasycenie krwi tlenem (Sp0O2)
oraz tetno za pomocg precyzyjnego pulsoksymetru.

¢ Automatyczne przetaczanie: Urzgdzenie natychmiast reaguje na zmiany parametréw fizjologicznych.
Jesli saturacja spadnie ponizej ustawionego bezpiecznego progu (zakres 80-90%), urzadzenie
automatycznie przetagcza sie na tryb hiperoksyjny.

¢ Personalizacja: Mozliwos¢ korzystania z gotowych protokotéw lub recznego ustawienia parametréow.

* Nowoczesny interfejs: Duzy, kolorowy ekran dotykowy wyswietlajgcy kluczowe dane: SpO-, tetno,
podawane stezenie tlenu oraz symulowang wysokos¢.

Dla kogo jest terapia IHHT?

Sportowcy wyczynowi i amatorzy

Chcesz poprawi¢ wydolnos¢ bez dodatkowego obcigzenia treningowego? IHHT dziata w spoczynku, wiec mozesz
Ltrenowad" mitochondria w dniu regeneracji.
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Trenerzy i fizjoterapeuci

Zaoferuj klientom ustuge, ktérej nie ma w sasiednim klubie. Trening IHHT to mierzalna przewaga w ofercie
kazdego studia.

Studia treningowe i centra longevity

Jeden protokoét sesji 30-60 minut. Wysoka rotacja klientédw. Niskie koszty eksploatacji. Wysoka wartos¢ ustugi.
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Specyfikacja techniczna

Parametr

Wartos¢

Stezenie tlenu (hipoksja)

9% - 15%

Stezenie tlenu (hiperoksja)

30% - 40%

Przeptyw powietrza (hipoksja)

do 100 L/min

Moc urzadzenia

680W

Wymiary

Waga

Wyswietlacz

10 cali, kolorowy

Zawartoscé zestawu

1. Generator IHHT.

2. 2 przewody i ztgczka stuzgce do dostarczania powietrza.

3. Pulsoksymetr.

4. Maska oddechowa z paskiem neoprenowym.
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458 x 498 x 1306 mm

58 kg (mobilne, na kétkach)




DARMOWA KONSULTACJA W ZESTAWIE

Kupujac urzadzenie do terapii mitochondrialnej IHHT otrzymujesz mozliwos$¢ darmowej konsultacji z
naszym ekspertem.

W trakcje konsultacji:

» Nauczysz sie prawidtowej obstugi urzagdzenia
» poznasz zasady bezpiecznego treningu hipoksyjno-hiperoksyjnego
« dowiesz sie czym jest hipoksja oraz hiperoksja i jakie daje korzysci

Dodatkowo:

« indywidulane wskazéwki treningowe
« pomoc w doborze ustawien
« optymalne wykorzystanie sprzetu pod Twoje cele

Masz wiecej pytan lub watpliwosci?
Chcesz dobrad sprzet do twoich potrzeb?
Zadzwon: +48 789 666 339

Czesto zadawane pytania

Czy IHHT jest bezpieczne?

Bezpieczehstwo

Tak - urzadzenie posiada wbudowane mechanizmy bezpieczefnstwa. Automatycznie przetacza sie na hiperoksje, gdy SpO: lub tetno klienta

wyjdzie poza ustawione progi. Trening zawsze zaczyna sie od fazy hipoksycznej, a system dziata w sposdéb ciagty i przewidywalny.

Jak dtugo trwa sesja?

Protokét

Standardowy protokét IHHT trwa 30-60 minut. Czas faz hipoksji i hiperoksji jest w petni konfigurowalny, co pozwala dopasowac sesje do
indywidualnych potrzeb klienta.

Ile sesji potrzeba, zeby zobaczy¢ efekty?
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Efekty

Pierwsze zauwazalne zmiany w wydolnosci i regeneracji pojawiaja sie zwykle po 10-15 sesjach. Petny cykl adaptacji mitochondrialnej to

zazwyczaj 20-30 sesji, po ktérych organizm efektywniej transportuje i wykorzystuje tlen.

Czy urzadzenie mozna uzywac bez nadzoru medycznego?
Obstuga

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w studiach treningowych i centrach wellness pod nadzorem przeszkolonego personelu. Zalecamy
przeprowadzenie wstepnego wywiadu z klientem przed rozpoczeciem terapii, aby wykluczy¢ ewentualne przeciwwskazania.

Serwis i Gwarancja w Polsce

Nasze urzadzenia zostaty dopuszczone i certyfikowane do sprzedazy w Polsce oraz Unii

Europejskiej.

Produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Jego uzytkowanie w celach zdrowotnych jest dobrowolne i odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika. Przed rozpoczeciem korzystania z tego produktu w celach
zdrowotnych zalecamy konsultacje z lekarzem lub specjalista. UZycie urzadzenia w sposéb wspierajacy zdrowie powinno by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb uzytkownika oraz jego stanu
zdrowia.

Certyfikaty i ostrzezenie bezpieczenstwa
Posiada oznaczenie CE (zgodnos¢ z normami UE).
Producent: Longfian Scitech Co., Ltd., 2F&3F, East Section, Building 12, Power Valley Pioneer Park, NO. 369 Huiyang Street, 071051, Boading, Hebei Province, China
Osoba odpowiedzialna na terenie UE: FEMME MED KUSNIERZ SP. J., ul. Rzeczna 8 / 1, 30-021 Krakéw, KRS 0001019598, REGON 0000879155, NIP 6772460331, hypoxy@zdrowinalata.pl
Importer: HHO SP. Z 0.0., ul. Stanistawa Klimeckiego 8/75, 30-705 Krakéw, KRS 0001019598, REGON 524481761, NIP 6772490786, hypoxy@zdrowinalata.pl
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